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PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARUAMA 

CONCURSO PÚBLICO 02/2019 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA TESTE DE APTIDÃO FÍSICA - TAF 

O Município de Araruama, no uso de suas atribuições legais, torna público o presente Edital de 
CONVOCAÇÃO para o teste de aptidão física para o cargo de Guarda Civil, de acordo com as seguintes 
orientações: 

DATA: 16 e 17 de novembro de 2019. 
As Provas serão aplicadas em dois dias, 16 e 17 de novembro de 2019 (Sábado e Domingo). Dessa 
forma, os Aprovados foram divididos em dois grupos, conforme Anexo I deste edital. 
LOCAL: COMPLEXO E. E. E. Q. E. PROFESSOR DARCY RIBEIRO.  
ENDEREÇO: RUA PREFEITO AFRÂNIO VALLADARES, S/Nº - PRAIA DO HOSPÍCIO - ARARUAMA - RJ 
HORÁRIO: 8h. 
  
OBS.: Quando chamado para o TAF, o candidato deverá se apresentar com antecedência mínima de 
01 (uma) hora, portando o documento de identidade original, o ATESTADO MÉDICO original, emitido com 
no máximo 10 (dez) dias úteis de antecedência à data da prova (inclusive), que certifique, especificamente, 
que o candidato está APTO PARA REALIZAR ESFORÇO FÍSICO: 

10.1. Os 400 (quatrocentos) primeiros candidatos aprovados na prova objetiva deverão apresentar 
atestado de saúde, por conta própria, sendo aceitos atestados originais, para se submeterem ao teste de 
aptidão física. Em caso de empate com o último aprovado, serão convocados todos os candidatos que 
obtiverem a mesma nota do último aprovado. 
 
10.2. Somente se submeterão ao Teste de Aptidão Física, os candidatos cujo atestado médico comprovar 
aptidão para realização de esforço físico. 
 
10.3. O Município não reembolsará, em nenhuma hipótese, os gastos próprios para obterem os atestados 
trazidos pelos candidatos, sendo de inteira responsabilidade dos mesmos à apresentação na avaliação de 
aptidão física. 
 
10.3.1. Os candidatos que não apresentarem seus respectivos atestados médicos serão eliminados 
do concurso público. 
 
10.4. Teste de Aptidão Física - TAF: Os 400 (quatrocentos) primeiros candidatos, acrescidos dos 
candidatos aprovados que obtiverem nota idêntica à do candidato classificado na 400ª posição, realizarão o 
Teste de Aptidão Física(TAF), em data prevista no cronograma básico, sendo o local e a hora determinados 
na publicação do Edital de convocação no site www.incpconcursos.org.br, fica o candidato obrigado a 
acompanhar as referidas publicações.  

10.4.1. Todos os candidatos que concorrem às vagas destinadas a pessoas com deficiência aprovados na 
Prova Objetiva serão convocados, mesmo que não alcancem posicionamento definido no item 10.4. 

10.4.1. Quando chamado para o TAF, o candidato deverá se apresentar com antecedência mínima de 01 
(uma) hora, portando o documento de identidade original, o ATESTADO MÉDICO original, emitido com no 
máximo 10 (dez) dias úteis de antecedência à data da prova (inclusive), que certifique, especificamente, que 
o candidato está APTO PARA REALIZAR ESFORÇO FÍSICO: 
 
10.4.2. Este teste físico é de caráter eliminatório: o candidato será considerado APTO ou INAPTO; 
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10.4.3. O candidato deverá portar vestimenta adequada à realização da avaliação. (exemplo: Calção, 
Camiseta ou roupa de ginástica e Tênis); 
 
10.4.4. O exame de aptidão física constará de TESTE DE RESISTÊNCIA E FORÇA, com metas a serem 
alcançadas; 
 
10.4.5. Estará apto o candidato que for aprovado em TODOS os testes de aptidão física; 
 
10.4.6. Não será concedida segunda chamada, sendo considerado inapto o candidato que, no momento ou 
antes da realização da prova, apresentar quaisquer alterações fisiológicas, psicológicas, exceto no caso do 
Tema 335 da Repercussão Geral. 
 
10.4.6.1.O candidato que sofrer alguma lesão, distensão, dentre outros, no momento da prova, de modo que 
o impeça de concluir com êxito os exercícios propostos será eliminado do certame. 

10.4.6.2. Não caberá ao INCP nem ao Município de Araruama, nenhuma responsabilidade no tocante a 
eventuais enfermidades e/ou lesões que possam acometer o candidato no decorrer da Prova de 
Capacidade Física. 

10.4.7. Não será permitido o uso de telefone celular durante a realização da Avaliação de Aptidão 
Física.  O candidato que portar o referido aparelho deverá, obrigatoriamente, acondicioná-lo desligado em 
saco plástico fornecido pelos fiscais da prova.  
 
10.5. Dos testes: 
 
1- RESISTÊNCIA ABDOMINAL: Objetivo: medir a resistência da musculatura abdominal por meio da flexão 
do tronco; Metodologia para ambos os sexos: Executar o maior número de abdominais em 60 segundos, 
da seguinte forma: O candidato deverá assumir a posição em decúbito dorsal, joelhos fletidos formando um 
ângulo de 90 graus. As plantas dos pés devem estar em pleno contato com o solo e os pés devem estar 
afastados a uma distância inferior a 30 centímetros. O candidato deverá cruzar os braços à frente do tronco, 
de forma que a mão direita toque o ombro esquerdo e a mão esquerda toque o ombro direito. A cabeça do 
candidato também deverá estar em contato com o solo. O candidato deverá elevar o tronco até que os 
cotovelos toquem as coxas e voltar à posição inicial. Cada toque dos cotovelos nas coxas constitui uma 
flexão. Só serão considerados válidos os movimentos executados corretamente e completos. 
 
Resultado: Será a contagem do número de toques dos cotovelos nas coxas, executados de maneira correta 
em 60 segundos, e estarão classificados os candidatos que alcançarem, em uma única tentativa para ambos 
os sexos, os índices indicados na tabela abaixo (CATEGORIA – NÍVEL MÉDIO – Fonte: Tabela 
Pollock,M.L.;Wilmore,J.H. Exercícios na Saúde e na Doença,2ª ed.,MEDSI, R.J,1993). 
  
TABELA DE ABDOMINAIS 
 
 
 
 
 
 
O candidato considerado INAPTO no teste 1 (Resistência Abdominal) não poderá realizar a etapa seguinte. 
 

IDADE 15/19 anos 20/29 anos 30/39 anos 40/49 anos 50/59 anos 60/69 anos 

HOMEM 38 33 27 22 18 12 

MULHER 32 25 20 15 5 3 
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Ilustração do Teste Abdominal (Aahper, 1976) 
 
2- RESISTÊNCIA DE MEMBROS SUPERIORES: Objetivo: Flexão e extensão de braço e antebraço: realizar 
o maior número de repetições possíveis em uma única tentativa. Serão aprovados os candidatos de ambos 
os sexos que alcançarem a CATEGORIA – NÍVEL FUNDAMENTAL, conforme tabela Pollock e Wilmore: 
 
Metodologia: Homens: os movimentos serão executados com o candidato no chão, deitado de barriga para 
baixo, as mãos colocadas sobre o chão, braços estendidos na linha e largura dos ombros. O peito deve tocar 
o chão a cada movimento e os braços devem se estender na volta. As costas devem ficar retas. O exercício 
deve ser feito até a exaustão (contar o número de repetições) respeitando a constância no ritmo das 
repetições. Caracterizada a interrupção na execução, a contagem dos exercícios será encerrada.  Mulheres: 
Deitar de barriga para baixo no chão, com o corpo reto e as pernas unidas. Dobrar os joelhos em ângulo 
reto e colocar as mãos no chão. No nível dos ombros. Erguer o corpo até os braços ficarem estendidos e o 
peso suportado, completamente, pelas mãos e pelos joelhos. O corpo deve formar uma linha reta da cabeça 
aos joelhos; não curvar os quadris nem as costas. A seguir, dobrar os braços até que o peito toque o solo. 
As pernas ou a cintura não devem tocar o solo, o peso continua a ser suportado pelos braços e joelho (contar 
o número de repetições), completas e corretas. O exercício deve ser feito até a exaustão respeitando a 
constância no ritmo das repetições. Caracterizada a interrupção na execução, a contagem dos exercícios 
será encerrada 

 
 

 
 

                       Ilustração da Flexão dos Braços (Pollock e Wilmore)  
 

Homem 

Mulher 
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TABELA DE RESISTÊNCIA DE MEMBROS SUPERIORES 

IDADE 
15/19 
anos 

20/29 
anos 

30/39 anos 40/49 anos 50/59 anos 60/69 anos 

HOMEM 23 – 28 22 – 28 17 – 21 13 – 16 10 – 12 08 – 10 
MULHER 18 – 24 15 – 20 13 – 19 11 – 14 07 – 10 05 – 11 

 
O candidato considerado INAPTO no teste 2 (Resistência de Membros Superiores) não poderá realizar a 
etapa seguinte. 
 
3- AVALIAÇÃO DO COMPONENTE CARDIORRESPIRATÓRIO: Protocolo de testagem utilizando técnica 
de campo. Teste de corrida de 2.400 metros. Metodologia: o teste consiste em cronometrar o tempo gasto 
pelo avaliado para percorrer a distância de 2.400 metros e o resultado apurado, em função do sexo e idade, 
o nível de capacidade aeróbica do candidato avaliado. Estarão classificados os candidatos que alcançarem 
os tempos indicados na tabela abaixo (CATEGORIA – NÍVEL MÉDIO DE CAPACIDADE AERÓBICA, 
conforme tabela, Cooper,1982). 
 
Tabela dos Níveis de Capacidade Aeróbica 

IDADE 
18/19 
anos 20/29 anos 30/39anos 

40/49 
anos 

50/59 
anos 

60 anos ou 
mais 

Homem 
10:49 – 
12:10 

12:01 – 
14:00 

12:31 – 
14:45 

13:01 – 
15:35 

14:31 – 
17:00 

16:16 – 
19:00 

Mulher 14:31 – 
16:54 

15:55 – 
18:30 

16:31 – 
19:00 

17:31 – 
19:30 

19:01 – 
20:00 

19:31 – 
20:30 

 

 
 
10.6. Não haverá recurso da Avaliação de Aptidão Física. 
 
10.7.O candidato que for considerado inapto será eliminado. 

 
Este edital entra em vigor na data de sua publicação. 

 
REGISTRE-SE E PUBLIQUE-SE. 

Araruama/RJ, 27 de outubro de 2019. 
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ANEXO I – CANDIDATOS CONVOCADOS PARA APTIDÃO FÍSICA 
 

AS PROVAS SERÃO APLICADAS EM DOIS DIAS, 16 E 17 DE NOVEMBRO DE 2019 (SÁBADO E 
DOMINGO). DESSA FORMA, OS APROVADOS FORAM DIVIDIDOS EM DOIS GRUPOS: 

 

DATA: 16 DE NOVEMBRO DE 2019. - SÁBADO 
HORÁRIO: 8H. 

ORDEM INSCRIÇÃO NOME 
1 21980 CRISTIANO CUNHA DA SILVA 

2 5640 VANESSA DE FREITAS LEARDINI NEVES 

3 62930 ALEX LEONARDO BENEVIDES DE ARAUJO 

4 60610 SAULO CONDE 

5 23880 MAURICIO BARBOSA DA SILVA BAIENSE 

6 77600 MARIA VERÔNICA GONZAGA DE ALMEIDA SÁ 

7 23580 GERMANO RIBEIRO ABRANTES GOMES 

8 81150 MYRIAM MARTINS DE OLIVEIRA 

9 76330 FELIPE DA ROCHA GOUVEIA 

10 66190 IAGO BORGES DRUMOND 

11 77140 MIDIÃ CLARA DE OLIVEIRA 

12 64980 FELIPE MEIRELLES DA SILVA 

13 62560 PAULO SERGIO COSTA JUNIOR 

14 58130 EDUARDO DE ALMEIDA CONRADO 

15 32960 ALEXANDRE MONTEIRO FELIX 

16 25430 JACQUELINE DE ALMEIDA BARBOSA DE FREITAS 

17 3190 AILA PAIXAO DOS SANTOS 

18 30100 RENAN RODRIGUES ROSA 

19 4590 LUCAS PEREIRA DE SOUSA 

20 52370 AUGUSTO CÉSAR DA SILVA SIQUEIRA DIAS 

21 59920 WASHINGTON REIS LACERDA 

22 3860 RENNAN FARIAS ESTEVES 

23 41630 VINICIUS FREIXO NARCIZO 

24 38570 DIEGO ALVES DE OLIVEIRA 

25 60560 ADRIANO SILVA DE PAULA 

26 49810 DANIELE DOS SANTOS FEITOZA 

27 74020 RAFAEL DRUMMOND DA CRUZ 

28 18330 MICHELLE DA SILVA CORREA 

29 57550 LEONARDO BRAGA FLORES 

30 66990 ALESSANDRA CORRÊA DE ARAÚJO 

31 64330 YURI DA SILVA FRANCISCO NACOUR 

32 63420 WAGNER DE MELLO MORAES 

33 69020 AURELIO DUARTE BATISTA 

34 35780 JONATAN DE ALMEIDA RIBEIRO SALGUEIRO 

35 33560 WEMERSON AZEREDO DE MENEZES 

36 19370 EPHRAIM EMMANOEL DE SOUZA BEZERRA 
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37 49670 EDUARDO MONTEIRO MARTINS 

38 73990 LEANDRO DE OLIVEIRA CARVALHO 

39 42300 ADRIANO TERTO DE ALMEIDA 

40 80550 RAFAEL ALMEIDA DA SILVA 

41 83410 HUGO RODOLFO DE ALMEIDA SILVA 

42 48730 RICARDO CASTANHO LESSA FILHO 

43 85510 CAIO MARCIO MELO DE FIGUEIREDO DE SÁ 

44 13250 LUCAS BARROS DA COSTA 

45 48910 MARCO AURÉLIO VIEIRA DE LIMA 

46 3680 DANIEL CIUFFO GOMES 

47 39960 ROMULO DIEGO TANUS 

48 45520 GABRIELA DE MELO SIQUEIRA 

49 57080 PEDRO AUGUSTO ELOY DE SANTANNA 

50 81280 ROSIANE DE SOUZA SILVA 

51 18190 ADRIANO GOMES DA SILVA 

52 23390 RICARDO ANTONIO MARINHO PANGAIO 

53 27550 JULLIANY VIEIRA DA CRUZ 

54 8700 MARCELO DE CARVALHO SOARES 

55 10520 MATHEUS LIDUINO MOREIRA 

56 46690 BRUNA MAGALHAES DE ARAUJO 

57 47900 MATEUS ANTONIO RIBEIRO GABRIEL 

58 20360 FABIO MENDONÇA DE OLIVEIRA 

59 54500 RAFAEL CARLOS DOS SANTOS SILVA 

60 46900 RODRIGO VIEIRA DE NAZARETH 

61 27210 MARIANA ORNELAS DA FONSECA PEDROSO 

62 38900 ALEXANDER DA CUNHA MEIRELLES 

63 6140 BRUNO TADEU LEMOS DA SILVA 

64 12090 REINALDO DE OLIVEIRA RODRIGUES JÚNIOR 

65 69990 RAMON WARLEY BEZERRA 

66 78210 MATHEUS REIS VIRGINIO 

67 68040 GABRIEL ALMEIDA RODRIGUES 

68 14010 DAYMILLER BRAGANÇA PARAISO DA SILVA 

69 16490 DANIEL TAVARES BOECHAT GOMES 

70 85890 AMÓS VIEIRA 

71 1160 TEILOR CARDOZO GOMES 

72 71120 LUIZ OCTAVIO VIANNA COUTINHO 

73 61150 ELIANA TARTARI MENDES 

74 70710 VITOR LOPES GOMES 

75 43880 ALUISIO MARIANO FREITAS DA SILVA 

76 63200 FRANCISCO LUIZ GUIMARÃES 

77 46470 HELOIZA COSTA LEITE 

78 55680 MARCELO FERNANDES MOURA 

79 10040 ZAQUEU DA SILVA SIQUEIRA 
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80 41220 RAFAEL BASTOS SANTOS 

81 51250 VINÍCIUS FERREIRA CORDEIRO 

82 5220 JEFFERSON SILVA DOS SANTOS 

83 48040 LUAN MORAES DE SOUZA 

84 50170 AROLDO DE OLIVEIRA SANTOS JÚNIOR 

85 54150 LEOPOLDO JOSE DA SILVA NETO 

86 49880 LEONARDO BENTO DE SOUSA 

87 30260 HIGOR MATEUS ANDRADE DE CARVALHO 

88 42750 PAULO CEZAR ARAUJO JUNIOR 

89 71650 MARIO JOSÉ DO NASCIMENTO JUNIOR 

90 54270 HELLEN FIGUEIREDO SOARES 

91 43900 MÔNIKA ALVARENGA 

92 28760 MAX ANDREY CONTE RAMOS DE ANDRADE 

93 22810 ALIF SILVA DE OLIVEIRA 

94 69800 LARISSA QUEIROZ MARQUES DA CUNHA 

95 39200 FRANCISCO ALVANEI MARTINS DE SOUZA JUNIOR 

96 7110 PAULA TEIXEIRA SOUZA RIBEIRO 

97 36180 YWRY YOSHYO GOMES DOS SANTOS 

98 2830 RENATA DE LIMA FRIA DE QUEIROZ 

99 3270 DIRLEI SILVA SODRE 

100 41680 RODRIGO DA ROCHA BELEM 

101 1760 LUCAS NUNES DE MELO 

102 75780 EDUARDO DE OLIVEIRA CATUCÁ 

103 64690 EDVILSON DE OLIVEIRA TETÉ JUNIOR 

104 1410 FABIO DOS SANTOS ALMEIDA 

105 6850 JADLA DE CAMPOS CARVALHO 

106 48070 ANDRESSA PEREIRA DA SILVA CONCEIÇÃO 

107 17570 ADRIANO SANTOS DE MELO 

108 76480 IGOR SORRENTINO DE AMORIM MENDONCA 

109 10320 BRUNO FREITAS DA SILVA PORTELA 

110 54660 BRUNO SILVA NARCISO 

111 16910 LOUHANA CONCEIÇÃO COSTA CORREA 

112 50030 DEIVID OLIVEIRA RODRIGUES 

113 50340 RAFAELA GOMES DA SILVA PONTES 

114 3830 MARIA NETO DA COSTA 

115 66890 RODRIGO MACIEL PAIVA 

116 3530 JORGE HENRIQUE PEREIRA DA SILVA 

117 76090 ISABELA FIGUEIREDO CARDOSO DA SILVA 

118 50560 MARIA EDUARDA DE OLIVEIRA CARRULO 

119 72870 HUGO DE FARIA SANTOS 

120 1260 CARLOS EDUARDO BATISTAS DOS SANTOS DIAS 

121 17870 SAULO JOSÉ DE ARAUJO BARCELLOS 

122 16890 RAFAELA REGINA MENHOLDEN DE LIMA 
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123 82520 MARIA JOSÉ FREITAS DA SILVA 

124 2840 RODRIGO GUIMARÃES DE AQUINO CARVALHO 

125 63280 HENRIQUE PARIZ DE SOUZA 

126 67780 GREICIELI SANTANNA DE MATTOS 

127 28930 THIAGO ESCH GOUVEA 

128 47790 JONATAN DE ANDRADE LIDAVIM 

129 34940 GABRIELY DA SILVA MORAES 

130 57240 IVANA PINTO DA COSTA 

131 2580 ANA PAULA GOMES PEREIRA DA SILVA 

132 43190 RODRIGO CESAR GONCALVES ROSADO 

133 3280 MAURICIO CASSIANO DOS SANTOS JUNIOR 

134 62740 WELLINGTON LUIZ DOS SANTOS RAMOS 

135 83120 PRISCILA DA SILVA RODRIGUES MACHADO 

136 56200 MATHEUS DOS SANTOS MEDEIROS 

137 30590 PATRICIA DOS SANTOS SALLES DA COSTA 

138 4750 LUIZ FABIO REZENDE ANTUNES 

139 51050 DIEGO DA SILVA FERREIRA TORRES 

140 50010 EDUARDO FONSECA MORAIS JUNIOR 

141 59140 RAMON PACHECO SANTOS 

142 81970 ALESSANDRO AUGUSTO COSTA 

143 40760 HERRIS OLIVEIRA SOUZA FILHO 

144 66650 ELDE DOS SANTOS PEREIRA 

145 54510 ARILSON DUTRA DA SILVA SÁ 

146 8950 WALACE RAFAEL MOREIRA MANTUANO 

147 76980 LUCIANO GOMES FRANKLIN 

148 2380 ANTONY ALVES MONTEIRO 

149 47780 CLAUDIO GUIMARÃES ZUCCARI JUNIOR 

150 31500 JEFFERSON DE SOUZA OLIVEIRA 

151 56640 MARCIO LUAN FELIX DE ANDRADE 

152 24740 ADELMIR ALVES DE SOUSA 

153 23120 ALBERTO EMILIO VIEIRA MARTINS 

154 83370 RONDINEY ENOCK BECK CAMPOS 

155 47800 SILVANA DE SOUZA MELLO BESERRA 

156 19460 MIRIAN DOS SANTOS ANSELME DOMINGUES 

157 3940 JOYCE GONÇALVES DOS SANTOS 

158 21380 FELIX SABINO DA CONCEICAO 

159 21250 BRUNO DA SILVA JARDIM 

160 73150 CRISTIANO MONTEIRO MOTTA 

161 26580 ANNA CAROLINA RIBEIRO CARVALHO LOUREIRO 

162 38380 HENRIQUE DE ASSIS FERNANDES 

163 69790 LUIZ FILIPE GONÇALVES DA COSTA 

164 77120 LUCAS TERRA SIQUEIRA 

165 33380 MICHEL MACEDO DE SOUZA 
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166 21520 ISIS CAROLINA MENDES DE CARVALHO 

167 22550 CARLOS HENRIQUE MELLO OLIVEIRA 

168 41750 FABIANO DA SILVA FARIAS 

169 76820 LUCAS RIBEIRO DA SILVA SANTOS 

170 25480 MARCELLO ARÊA LEÃO 

171 38370 MAYARA DE ALMEIDA MAURICIO 

172 47310 LUZIEL MENEZES DE CARVALHO 

173 1300 FERNANDA LIMA LOPES 

174 26980 DIEGO LOHAN PORTILHO ZNIDARCIC 

175 5730 FÁBIO VIEIRA FERREIRA 

176 34440 CARLOS VINICIUS FARIA DE SOUZA 

177 2140 VIVIANE DE FARIA SILVA 

178 10480 DAVIDSON VINICIUS MONTEIRO CARNEIRO 

179 64970 DANIEL DE SOUZA SANTANA 

180 12930 THIAGO WILLIAN SILVA 

181 79370 LUCIANO LUIZ RAMOS JUNIOR 

182 53240 EDUARDO JORGE DE OLIVEIRA 

183 4230 LEONARDO DOS SANTOS BRASIL 

184 83750 RAPHAEL LUCCAS DA SILVA 

185 5160 MATHEUS DOS SANTOS REIS 

186 15700 MANOEL WILSON ALMEIDA RODRIGUES 

187 59240 LUCAS RODRIGUES ALVES 

188 9830 ANDRÉ LUIZ ÂNGELO FRANCISCO 

189 64340 LEONARDO DA SILVA OLIVEIRA DOS SANTOS 

190 11060 GUSTAVO FIGUEIREDO LIMA 

191 19420 MATHEUS PALMEIRA DOS SANTOS 

192 32800 RONALD CALDAS CORREA 

193 25210 LUCAS DA SILVA DOMINGUES 

194 19160 PEDRO HENRIQUE APARECIDO GOMES 

195 26150 TAYANE DA SILVA SANTANA MELO 

196 670 FELIPE MATHIAS REIS 

197 3390 LUCAS DE ARAUJO ANTUNES CORRÊA 

198 69710 VANIA CLICIA DE SOUZA SILVA 

199 54230 KASSIANE SANTOS DA SILVA 

200 2470 PEDRO PAULO NETO DA COSTA 

201 79280 MUNIQUE LOPES RAMOS 

202 44840 LUCAS WERLIQUE ORNELLAS 

203 18870 LUCAS DE ANDRADE BARBOSA 

204 55750 EDISON CARLOS CARVALHO DE ALMEIDA JUNIOR 

205 71600 ALEXSSANDRO MORENO DE PAULA DE SOUZA 

206 1930 MAXIMILIANO DOS SANTOS ALVES 

207 47030 SANDRO OLIVEIRA DO NASCIMENTO 

208 81180 WALDILENE FERREIRA MARINS 



 
ESTADO DO RIO DE JANEIRO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARUAMA 
SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO 

 

10 

 

 

209 37900 RONAN PRATA DE SOUZA RODRIGUES 

210 78050 JOÃO GUILHERME RÊGO BARBOZA 

211 19990 VIVIANE RODRIGUES GOMES 

212 37830 GABRIEL COELHO DE MORAIS 

213 83430 ANDRE DE ARAÚJO PEREIRA 

214 54120 LUCÉLIO DA SILVA TEIXEIRA 

215 78890 RODRIGO DA LUZ LIMA 

216 64390 MARLEY LUIZ NASCIMENTO CAETANO 

217 33850 JUNYFER PATRICK BASTOS MOREIRA 

218 40970 ALEXSANDRA MARIA COSTA DOS ANJOS 

219 14670 VICTOR HUGO OLIVEIRA DA SILVEIRA 

220 17530 FILIPE BARROS MONTEIRO 

221 83560 ANTONIO IGLESIAS RODRIGUES 

 

DATA: 17 DE NOVEMBRO DE 2019. - DOMINGO 
HORÁRIO: 8H. 

ORDEM INSCRIÇÃO NOME 
222 52110 ANTONIO CARLOS SALVADOR DE OLIVEIRA JÚNIOR 

223 22930 ANDERSON SOARES DE OLIVEIRA 

224 48000 TIAGO GOMES DE FIGUEIREDO ANTUNES 

225 15670 IZABELLA SILVA DE ASSIS 

226 19350 RAÍCIA DA SILVA SOUZA 

227 54710 BRUNA SILVA NARCISO 

228 29690 CARINA CRISTINA FERREIRA DE MEDEIROS 

229 46460 RODRIGO DE LEMOS SOUZA 

230 14810 DARLAN DE OLIVEIRA ANDRADE MARQUES 

231 14720 PRISCILA ARAUJO DA SILVA MARQUES 

232 7650 WASHINGTON GONÇALVES PINHEIRO 

233 84420 EDNA CONCEIÇÃO PEREIRA NUNES BARROS 

234 51870 ALEX ANDRÉ PEREIRA CIPRIANO 

235 36550 DANIEL RIBEIRO CAMPOS 

236 34780 JOELITON FERREIRA WANDEROSCH 

237 65200 LANY JULIA COSTA 

238 11620 ANDRÉ RIENTE DAMATO LEÃO 

239 66600 ISRAEL BATISTA DE MORAES SILVA 

240 54430 MATHEUS COSTA DA SILVA 

241 32570 ALAN BRITO MOTHÉ FERREIRA 

242 55080 VINICIUS DA CONCEIÇÃO DE SOUZA 

243 47380 TARRAYÁ LEITE RABELO 

244 18410 AYANNE DOS SANTOS PINTO 

245 46200 NATHAN CAMILO SOUZA DOS SANTOS 

246 29260 ALEXANDRE PEREIRA DE CARVALHO 

247 3550 RODRIGO THOMPSON LEMER RIBEIRO 
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248 58170 THIAGO BORGES DA SILVA 

249 18760 LÍVIA DA COSTA SOUZA GUBOVIC 

250 51670 VANESSA MOURA DE SOUZA PALHINHA 

251 71740 JEFERSON AMORIM DE OLIVEIRA 

252 86220 GABRIEL SIQUEIRA KITA 

253 65050 JAIANY SANTOS DE SOUZA 

254 15230 LUAN DALCHOW PINHEIRO 

255 15300 FREDERICO KAMINSKI 

256 8270 ERIC CARDOSO VASCONCELOS 

257 80370 GIDEONI CAMPOS DE OLIVEIRA 

258 40470 JOELSON SANTOS DA SILVA 

259 41290 ENDERSON PELLITO 

260 63300 EMERSON DIAS MACHARETE 

261 79800 MARLON SOUZA COSTA 

262 17220 ANDRÉ LUTFI XAVIER 

263 29020 THIAGO DO NASCIMENTO TAVARES 

264 19940 MIGUEL ABREU NETO 

265 5530 LAIZ SILVA PEREIRA 

266 70690 RAFAEL RODRIGO DA SILVA ALVES 

267 4650 RENATO HENRIQUE BARRETO 

268 62030 LUIZ HENRIQUE MONTEIRO CABRAL 

269 61670 CAIO DA SILVA ORNELLAS CORREA 

270 75200 BRUNO LUGON DE ASSIS 

271 38360 CASSIA DE ANDRADE DE OLIVEIRA 

272 64790 VANESSA DE OLIVEIRA PAZ 

273 44360 ELISA DE SOUZA BOECHAT 

274 15020 ANDRESSA OLIVEIRA MAIA 

275 30180 MAICON FREITAS PRAZERES 

276 50240 LUCIANO DE OLIVEIRA ANDRADE SOARES 

277 80400 DOUGLAS ANDERSON DE SOUZA E SILVA FRANCISCO 

278 61950 LORAINNE DA SILVA LOURENÇO 

279 10050 CASSIANO DE SOUZA SANTOS 

280 37070 GABRIEL REBELO COSTA DA SILVA 

281 48200 RICARDO NASCIMENTO DE RESENDE 

282 47500 EDEMIR FRANCISCO REBOUÇAS JUNIOR 

283 73220 ADALBERTO JOSE LIMA SÃO JOAO JUNIOR 

284 10800 ALBERTO DE OLIVEIRA LEAL JÚNIOR 

285 24550 FELIPE SIMÕES DOS SANTOS 

286 76900 JULIANA OLIVEIRA MENDONÇA 

287 59170 PEDRO VITOR DE SOUZA PETRUCCI 

288 50460 MARLON DE OLIVEIRA SANTOS 

289 16160 GABRIEL GALLOTE XIMENES PRADO 

290 15940 MARCELINO RODRIGUES FERREIRA 
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291 51540 GILBERTO CASARIN DOS SANTOS 

292 21150 ALEX DE SOUZA CARVALHO 

293 25640 DENILSON BENTO RAMOS 

294 17020 FABIANO DA SILVA SOARES 

295 44240 ALAN MARTINS DE SOUSA 

296 67980 MARCELO ALEXANDRE DIAS BARBOSA 

297 4350 MARCELO JOAQUIM DOS SANTOS 

298 50370 FÁBIO ALVES SANTOS 

299 8530 LEONARDO CARVALHO PELEGRINO 

300 69830 DANIEL LUIZ OLIVEIRA SILVA 

301 54240 DILSON ALVES DA SILVA JUNIOR 

302 55280 LEONARDO DO BONFIM DE LIMA CAMPOS 

303 840 VINÍCIUS DE MOURA ELIAS 

304 1690 FILIPE FREITAS DE QUEIROZ 

305 20990 JULIANA GUIMARÃES DE ARAUJO 

306 62810 JOSÉ CLEMENTE SCHWARTZ FILHO 

307 50450 JEFFERSON SILVA DE BARCELOS 

308 83340 DANIELLE LOMAR DO CARMO TAVARES CARMELINO 

309 54330 WALLACE DA SILVA TERRA JUNIOR 

310 41570 MARCELO FRANCISCO DE OLIVEIRA 

311 75250 EDUARDO PIRES MEDEIROS 

312 60320 BRUNO MARINS DE ARNIZAU 

313 54720 ORIMAR DOMINGUES PEREIRA 

314 34970 FELIPE FERNANDES PEREIRA LEITAO 

315 81570 DOUGLAS DA SILVA MARINHO 

316 75340 RODRIGO SCHIMETH DE MOURA 

317 54000 RAMON DA GAMA CUNHA 

318 78540 MATEUS ROCHA RAMOS 

319 28180 DANIEL FERNANDES FIGUEIREDO JUNIOR 

320 23430 SAMIRA EVANGELISTA CARDOSO 

321 7430 WEVERSON ALMEIDA DE LIMA 

322 48740 JULIA RAFAELLA EDILENA BURTON FURTADO 

323 4890 CLÁUDIO ROBERTO ANTUNES DE SOUZA 

324 1190 ANDRE ARLEY DE MORAES OSORIO 

325 61230 LUCIANA KALK DA SILVA 

326 47150 LUIS HENRIQUE FERREIRA 

327 59380 PEDRO DACENAKIS SOARES SOUSA 

328 66980 ROBERTO LOPES HIPOLITO 

329 68700 EVAL MENEZES ESPINDOLA 

330 64820 DELTON LEITE VIEIRA 

331 56660 AMANDA SANTOS PIMENTEL DO NASCIMENTO 

332 46930 WILLACIO WAGNER SA DA SILVA 

333 69470 ARETA ALVES GOMES 
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334 76770 VICTOR HUGO DE BARROS 

335 21550 LEILSON BARROS DE SOUZA 

336 17840 ALLANA RODRIGUES TEIXEIRA 

337 5340 ALLAN KARDEC DA COSTA 

338 7100 FABRICIO MONTEIRO SOARES 

339 18250 ALEXANDRE VELASCO DA SILVA 

340 41880 DOUGLAS MONTEIRO DA COSTA 

341 8070 MARCOS VINÍCIUS ELIAS ROCHA 

342 2990 IRON VIEIRA DA ENCARNAÇÃO 

343 27230 MATHEUS DE SOUZA ALMEIDA LIMA 

344 37730 REBECCA SÉLLOS DA LUZ MONTEIRO 

345 42170 RAFAEL QUEIROZ BARBOSA 

346 77280 IARA PEREIRA LIMA MANHÃES 

347 46070 MARILIA AMORIM DOS SANTOS 

348 71390 MAYKO DE QUEIROZ LEITAO 

349 43520 DENIANE PEREIRA DA COSTA BUSSADE BASTOS 

350 35280 GUSTAVO MARINHO NUNES DA SILVA 

351 34730 BIANCA DA SILVA BARRETO 

352 72460 EDSON BENTO GOMES 

353 27030 DANIEL LOURENÇO DE OLIVEIRA 

354 54350 CARLOS ALBERTO SIMIÃO BARBOSA 

355 4710 FERNANDA SOARES RODRIGUES DO ROSÁRIO 

356 6890 STEPHANNY PEREIRA GOMES 

357 59190 VITOR BARBOSA PESSOA 

358 22050 AMANDA ABRANCHES DE MOURA 

359 16430 SUELEN MARIA DA SILVA BOTELHO 

360 38190 JAQUELINE GOMES PIMENTEL VIANNA 

361 8550 JOÃO VICTOR COSTA ALVES 

362 67450 FELIPE DE OLIVEIRA CARVALHO DA CONCEIÇAO 

363 36490 RODRIGO ISRAEL MARTINS 

364 17790 ELIAS ALVES DO NASCIMENTO 

365 49980 ANNA CLÁUDIA LEAL DA SILVA COUTO 

366 21310 EDILSON DA SILVA OLIVEIRA 

367 7840 FERNANDO JOSÉ CANTANHEDE 

368 67790 VINÍCIUS DA SILVA FELICIANO 

369 32530 FLAVIO YUZI ALMEIDA MASUDA 

370 37060 DANIEL DE OLIVEIRA ROCHA 

371 39730 ROBSON CARVALHO DE SOUSA 

372 63800 THAÍS SANTANA NOGUEIRA PASSOS 

373 28020 IDALVAN FERREIRA SOUZA 

374 67830 FABIO DA SILVEIRA OLIVEIRA 

375 78430 LUANNA MARIA DE SOUZA KREISPAINE 

376 5750 REBECA RODRIGUES DA SILVA 
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377 37660 GISLEI DE ANDRADE SILVA 

378 68230 TATIANNA MOURA DEMARIA 

379 25950 RODRIGO SILVA GOUVEA 

380 57870 WANDERSON VENANCIO 

381 35690 FELIPE AGUIAR SILVA DA COSTA 

382 53980 LUIZ FELIPE DE MATOS TEIXEIRA 

383 16810 AMANDA SOUZA DA SILVA 

384 38540 CASSIO FREIRE DOS SANTOS 

385 47400 DIOGO DA SILVA BAPTISTA 

386 47750 ESTÉFANI LILIA PUENTE VELOSO CALDEIRA 

387 84400 JONATAN DE BRITO MELLO 

388 63040 MATHES BRANCO DE ANDRADE SOUZA 

389 42780 ROMÁRIO DA SILVA FONTENELE 

390 45740 LUCIANO SOARES DE FREITAS 

391 47890 LEONARDO ÁREAS DA SILVA 

392 76070 CAROLINE DA SILVA MARTINS GAMA 

393 4360 FABRICIO POLLIG BASTOS MARINHO 

394 11930 RAFAEL DO NASCIMENTO LIMA 

395 28430 FABIANE PINHEIRO MUNIZ 

396 67150 MARCOS CONDE JUNIOR 

397 80880 WALACE BARREIRA CARDOSO 

398 43450 PABLO LUIZ COSTA CONCEIÇÃO 

399 50990 RAPHAEL ANTUNES MARINHO DE SOUZA 

400 24880 MAYRA TEIXEIRA DA SILVA 

401 36250 VITÓRIA SALES GONÇALVES 

402 44670 ERIALDO NOGUEIRA MONTEIRO 

403 77570 FRANCISCO CARLOS VIDAL 

404 14740 MARCIO MANOEL MORAES FRANCA PEREIRA 

405 30110 VICTORIA MARQUES MELO 

406 20470 BIANCA BRANDAO CARNEIRO 

407 36910 LEANDRO CARVALHO ROCHA DA SILVA 

408 57270 CARLOS ALBERTO FAGUNDES AMARAL JUNIOR 

409 62500 DANILO DE AZEDIAS IANNI 

410 42450 ALESSANDRA DE ARAUJO RODRIGUES 

411 40530 LARA BENASSULY ALVES 

412 58960 MAXSIEL MOREIRA DE CARVALHO 

413 33050 MÁRCIO DA COSTA LIMA 

414 77770 ANDERSON PIRES ESTEVAO 

415 40360 MARCELO OLIVEIRA DE MELO 

416 68420 RICARDO CRUZ DOS SANTOS 

417 8380 VIVIANE MACHADO MACEDO 

418 23620 JEFERSON ROMEU LIMA 

419 26210 MAURICIO DE OLIVEIRA SIRINO 
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420 72610 FELIPPE DE SOUZA FLÔRES 

421 35100 PAULO ROBERTO DA COSTA SILVA MATHEUS 

422 74220 ANA KELLY DA SILVA ANDRADE 

423 32090 EVERTON DA SILVA COUTO 

424 12810 WIVSON BASTOS MESQUITA 

425 62230 VITOR PINTO FERNANDES 

426 54050 RILDERSON WANDERLEY PINTO DE SOUZA 

427 67620 JEFERSON RANGEL DA SILVA 

428 17780 FELIPE FERREIRA SANTANA 

429 48980 MATHEUS LUIZ SILVA PAIXÃO 

430 51740 RODRIGO COSTA MARTINS 

431 48230 MAX WILLIAN BERABA NAZARENO 

432 35500 TUNAY PALUMA RODRIGUES 

433 82010 REINALDO COUTINHO DE SÁ JUNIOR 

434 57890 YAN NOGUEIRA BARBOSA 

435 4500 JOSE ARNALDO DA SILVA REGO 

436 31290 RAYANA SOFHIA PEREIRA DA SILVA COSTA 

437 11010 HUGO VINICIUS SILVA PEREIRA 

438 45730 THIAGO CHRISTO DE ALMEIDA 

439 8140 DIEGO CARVALHO DESSUPOIO 

440 34740 LUCAS PECLY LEAL 

441 32660 OZIEL WILLEMEM DA SILVA JÚNIOR 

442 78640 PRISCILA OLIVEIRA BORGES DA SILVA 

*1680 54370 ALEXANDRE DE OLIVEIRA SILVA 

 

* = Candidato na condição de PcD. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


